
 

Nguồn: Tuan Vo K, Thy Nguyen K, Yokokawa H, Goto A, Naito T. Translation and Validation of the Health Literacy Score-14 Questionnaire 
for Vietnamese Patients with Diabetes. JMA J. 2024;7(2):242-249. doi:10.31662/jmaj.2023-0148 

 

BỘ CÂU HỎI ĐÁNH GIÁ NĂNG LỰC HIỂU BIẾT VỀ SỨC KHỎE  

Ở NGƯỜI MẮC BỆNH ĐÁI THÁO ĐƯỜNG (HLS-13.VN) 

Hướng dẫn: Hãy trả lời từng câu bằng cách khoanh tròn. Không có câu trả lời nào đúng hay sai. Nếu 

chưa chắc chắn, vui lòng đưa ra câu trả lời phù hợp với bạn nhất. 

1. Khi đọc các hướng dẫn hay tờ rơi từ bệnh viện hoặc nhà thuốc, vui lòng cho biết mức độ đồng ý 

hay không đồng ý của bạn về các vấn đề dưới đây như thế nào? 

 Hoàn toàn 

không đồng ý 

Không 

đồng ý 

Không 

chắc 

Đồng ý Hoàn toàn 

đồng ý 

Tôi thấy có những chữ mà tôi 

không thể đọc được 
5 4 3 2 1 

Chữ in trên đó quá nhỏ cho tôi 

đọc (mặc dù tôi có đeo kính) 
5 4 3 2 1 

Nội dung quá khó cho tôi 

 
5 4 3 2 1 

Cần nhiều thời gian để đọc hết 

 
5 4 3 2 1 

Tôi cần ai đó giúp tôi đọc hết 

 
5 4 3 2 1 

2. Nếu được chẩn đoán là đái tháo đường và bạn có ít thông tin về căn bệnh này cùng với cách chữa 

trị, vui lòng cho biết mức độ đồng ý hay không đồng ý của bạn về các vấn đề dưới đây như thế nào? 

 Hoàn toàn 

không đồng ý 

Không 

đồng ý 

Không 

chắc 

Đồng ý Hoàn toàn 

đồng ý 

Tôi chọn thông tin nào mà tôi 

cần 
1 2 3 4 5 

Tôi hiểu các thông tin mà tôi đã 

chọn 
1 2 3 4 5 

Tôi nói lên ý kiến cá nhân về 

bệnh của mình cho bác sĩ, gia 

đình hay bạn bè 

1 2 3 4 5 

Tôi áp dụng các thông tin lấy 

được cho cuộc sống hàng ngày 

của mình 

1 2 3 4 5 

3. Nếu được chẩn đoán là đái tháo đường và bạn có ít thông tin về căn bệnh này cùng với cách chữa 

trị, vui lòng cho biết mức độ đồng ý hay không đồng ý của bạn về các vấn đề dưới đây như thế nào? 

 Hoàn toàn 

không đồng ý 

Không 

đồng ý 

Không 

chắc 

Đồng ý Hoàn toàn 

đồng ý 

Tôi xem xét có áp dụng các 

thông tin được không 
1 2 3 4 5 

Tôi xem xét các thông tin có xác 

thực không 
1 2 3 4 5 

Tôi kiểm tra các thông tin có giá 

trị và tin cậy không 
1 2 3 4 5 

Tôi tập hợp thông tin để đưa ra 

quyết định sức khỏe của mình 
1 2 3 4 5 

 


