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Bác sĩ của bạn đã đề
nghị nội soi đại tràng
để tìm polyp – khối u
có thể phát triển
thành ung thư.

Nếu đại tràng sạch, bác sĩ có thể tìm và
cắt bỏ các polyp tiền ung thư. Nếu đại
tràng không sạch, bất kỳ phân còn sót lại
nào cũng có thể che khuất các polyp cần
được cắt bỏ.

Một tuần trước ngày nội soi đại tràng,
hãy đọc kỹ hướng dẫn chuẩn bị.



Hãy lấy thuốc chuẩn bị nội
soi đại tràng tại hiệu thuốc
và xem hướng dẫn. Đặt
thuốc vào tủ lạnh.

MỘT TUẦN TRƯỚC NGÀY NỘI
SOI ĐẠI TRÀNG

HAI NGÀY TRƯỚC NGÀY NỘI SOI
ĐẠI TRÀNG

Trong suốt cả ngày, chỉ uống
chất lỏng trong suốt. Không ăn
bất kỳ thực phẩm rắn nào. 

MỘT NGÀY TRƯỚC NGÀY NỘI
SOI ĐẠI TRÀNG

Hãy ngừng ăn thực phẩm
nhiều chất xơ.



Thuốc chuẩn bị nội soi đại tràng giúp làm sạch ruột kết của bạn. Để
dễ uống hơn, hãy pha với chất lỏng trong suốt, chỉ cần không sử

dụng bất kỳ chất lỏng màu đỏ, cam hoặc tím nào.



Hãy uống một cốc thuốc chuẩn bị
nội soi đại tràng sau mỗi 10-15 phút
cho đến khi bạn uống hết một nửa.

BUỔI TỐI TRƯỚC NGÀY
NỘI SOI ĐẠI TRÀNG Đảm bảo bạn ở

gần phòng vệ
sinh, vì bạn sẽ đi
vệ sinh rất nhiều
lần.

Bảo quản nửa
còn lại trong tủ
lạnh.



Bắt đầu uống PHẦN CÒN
LẠI của thuốc chuẩn bị nội
soi đại tràng 6 giờ trước lịch
nội soi đại tràng. Uống một
cốc sau mỗi 10-15 phút.
Uống hết toàn bộ thuốc ít
nhất 2 giờ trước lịch nội soi.
Điều này rất quan trọng.

Sau khi uống hết
thuốc chuẩn bị nội
soi đại tràng, phân
của bạn sẽ là chất
lỏng trong suốt,
màu vàng. Nếu
phân rắn, hãy gọi
đến văn phòng nội
soi đại tràng để
dời lịch nội soi.



Nếu bạn bị tiểu đường hoặc
đang dùng thuốc chống đông
máu, hãy hỏi bác sĩ về cách
dùng thuốc.

Hãy đảm bảo có người đưa
bạn về nhà.

Bằng cách xác định các polyp
có khả năng phát triển thành
ung thư sau này, nội soi đại
tràng có thể cứu sống người
bệnh!
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Scan this QR code or click on the
link to view the English version of
the “Get Ready for Your
Colonoscopy” video!
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