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O médico
recomendou a
realização de uma
colonoscopia para
procurar pólipos –
tumores que podem
se transformar em
câncer

Com um cólon limpo, os médicos podem
encontrar e remover pólipos pré-
cancerosos. Se o cólon não estiver
limpo, as fezes podem esconder pólipos
que devem ser removidos.

Leia atentamente as instruções de
preparação uma semana antes da
colonoscopia.



Compre o preparo
intestinal na farmácia e leia
as instruções. Coloque na
geladeira.

UMA SEMANA ANTES DA
COLONOSCOPIA

DOIS DIAS ANTES DA
COLONOSCOPIA

Beba apenas líquidos
claros. Não coma
alimentos sólidos.

DIA ANTES DA
COLONOSCOPIA

Pare de comer alimentos
ricos em fibras.



O preparo intestinal ajuda a limpar o cólon. Para obter um melhor
sabor, adicione-o a líquidos claros. Só não use líquidos vermelhos,

laranjas ou roxos.



Beba uma xícara do preparo
intestinal a cada 10-15 minutos
até completar metade dele.

NA NOITE ANTERIOR À
COLONOSCOPIA Certifique-se de

estar perto de
um banheiro,
pois irá diversas
vezes ao
banheiro.

Guarde a
segunda metade
na geladeira.



Comece a beber o RESTO
do preparo intestinal 6
horas antes da consulta de
colonoscopia. Beba uma
xícara a cada 10-15
minutos. Tome toda a
bebida pelo menos 2 horas
antes da consulta. Isso é
importante.

Depois de beber
todo o preparo
intestinal, as fezes
devem ser um
líquido claro e
amarelo. Se for
sólida, ligue para o
consultório de
colonoscopia para
remarcar.



Se for diabético ou tomar
anticoagulantes, pergunte ao
médico como deve tomar
seus medicamentos.

É preciso ter um
acompanhante para levá-lo(a)
para casa.

Ao identificar pólipos que
mais tarde poderiam se
transformar em câncer, as
colonoscopias salvam vidas!
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Scan this QR code or click on the
link to view the English version of
the “Get Ready for Your
Colonoscopy” video!
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