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Su proveedor le
recomendó una
colonoscopia para
detectar la presencia
de pólipos: masas  que
pueden convertirse en
cáncer.

Con un colon limpio, los médicos
pueden encontrar y extirpar los pólipos
precancerosos. Si el colon no está
limpio, los restos de heces pueden
ocultar pólipos que deben extirparse.

Lea atentamente las instrucciones de
preparación una semana antes de la
colonoscopia.



Recoja su bebida de
preparación intestinal en la
farmacia y lea las
instrucciones. Guárdela en
el refrigerador.

UNA SEMANA ANTES DE SU
COLONOSCOPIA

DOS DÍAS ANTES DE LA
COLONOSCOPIA

Durante todo el beba sólo
líquidos transparentes. No
coma ningún alimento sólido.

UN DÍA ANTES DE LA
COLONOSCOPIA

Deje de comer alimentos ricos
en fibra.



La bebida de preparación intestinal ayuda a limpiar su colon. Para un
mejor sabor, añádala a líquidos claros, pero no utilice líquidos rojos,

naranjas o morados.



Beba un vaso de la bebida de
preparación intestinal cada 10-15
minutos hasta que se haya
tomado la mitad. 

LA NOCHE ANTERIOR A
LA COLONOSCOPIA Asegúrese de

estar cerca del
baño, ya que
tendrá que
acudir al baño
constantemente.

Guarde la otra
mitad en el
refrigerador.



Comience a tomar el RESTO
de su bebida preparatoria 6
horas antes de su cita para
la colonoscopia. Beba un
vaso cada 10-15 minutos.
Complete toda la bebida al
menos 2 horas antes de su
cita. Esto es importante!

Después de haber
consumido toda la
bebida preparatoria,
su evacuación
intestinal debe ser un
líquido claro y
amarillo. Si es sólido,
llame a la consulta de
colonoscopia para
cambiar la cita.



Si padece diabetes o toma
anticoagulantes, pregunte a
su proveedor cómo debe
tomar su medicación.

Asegúrese de tener a alguien
que le acompañe a casa.

Las colonoscopias salvan
vidas porque pueden
detectar pólipos que más
tarde podrían convertirse en
cáncer!
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¡Escanee este código QR para ver el
video en español de “Prepárese para
su colonoscopia”!
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