Q@e ) PREPARARSE PARA SU COLONOSCOPIA




Su proveedor le
recomendd una
colonoscopia para
detectar la presencia
de polipos: masas que
pueden convertirse en
cancer.

Con un colon limpio, los médicos
pueden encontrar y extirpar los polipos
precancerosos. Si el colon no esta
limpio, los restos de heces pueden
ocultar pdlipos que deben extirparse.
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Lea atentamente las instrucciones de
preparaciéon una semana antes de la
colonoscopia.




DOS DiiS ANTES DE LA
COLONOSCOPIA
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Deje de comer alimentos ricos
en fibra.

UNA SEMANA ANTES DE SU
COLONOSCOPIA

Recoja su bebida de
preparacion intestinal en la
farmacia y lea las
instrucciones. Guardela en
el refrigerador.

UN Dil ANTES DE LA
COLONOSCOPIA

Durante todo el beba sdélo
liquidos transparentes. No
coma ningun alimento solido.




La bebida de preparacion intestinal ayuda a limpiar su colon. Para un
mejor sabor, afiadala a liquidos claros, pero no utilice liquidos rojos,
naranjas o morados.

Liquid options for bowel prep mixture

e Gatorade e White grape juice

e Clear flavor Crystal Light * Flavored sparkling water

e Organic low - sodium broth  ® 7-UP or Sprite

e JELL-O e Tea/black coffee (no milk/cream)

e Apple juice




LA NOCHE ANTERIOR A
LA COLONOSCOPIA
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Beba un vaso de la bebida de
preparacién intestinal cada 10-15
minutos hasta que se haya
tomado la mitad.
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Guarde la otra
mitad en el
refrigerador.

Asegurese de
estar cerca del
bafio, ya que
tendra que
acudir al bafio
constantemente.
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Comience a tomar el RESTO
de su bebida preparatoria 6
horas antes de su cita para
la colonoscopia. Beba un
vaso cada 10-15 minutos.
Complete toda la bebida al
menos 2 horas antes de su
Cita. Esto es importante!

Después de haber
consumido toda la
bebida preparatoria,
Su evacuacion
intestinal debe ser un
liquido claroy
amarillo. Si es sélido,
llame a la consulta de
colonoscopia para
cambiar la cita.

Dark
and Murky

NOT OK
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Si padece diabetes o toma
anticoagulantes, pregunte a
su proveedor cdémo debe
tomar su medicacion.
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Asegurese de tener a alguien
que le acompafie a casa.

Las colonoscopias salvan
vidas porque pueden
detectar polipos que mas
tarde podrian convertirse en
cancer!
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iEscanee este codigo QR para ver el
video en espanol de “Preparese para
su colonoscopia”

bit.ly/spabowel


http://bit.ly/spabowel

